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C'est la fin de I'annee

Oans ce collkge Mannée
ezt passée trop vite... Ici
c'est différent: on a 32
heures de cours par
semaine mais il y a plein
de travaux pratigues
Ccomime matériaux,
Cuisine, aménagement,
informatique... On travaille
dans une ambiance
différente, c'est normal
parce gu'en T.P on est
actf, on est plus
autonome. [ciily a une
bonne entente entre les
éldves et les profs, ils
nous écoutent méme si
parfois il ¥ a de la tension
mais ¢'est normal il faut
bien sortir les choses
gu'on pense au fond de
nous. A chaque trimestre,
on a des stages d'une ou
deux semaines, c'est
nous qui choisissons od
on veut aller. Ces stages
nous aideront & savoir ce
que lNon veut faire aprés
la troisiéme.

Yoann Leaustic

Pour la fin de I'année, on a fait un journal
qui parle de la vie au college, vous trouverez
plusieurs cours qu'on a fait cette année.
Félicitations au groupe 2 des 4éme !l!

Notre éguipe de journalistes en herbe
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L'atelier Musculation

En dehors des cours, plusieurs ateliers sont proposés aux collegiens,
nous nous rendons regulierement a l'atelier musculation.

L'atelier de musculation est ouvert
a tous les lycéens et collégiens.
Les séances se déroulent tous les
jours de 12h30 4 13h25.

Cet atelier est encadré par Mr
Morrier, responsable de Fexternat.

Pour que tout ke monde puisse
utiliser le planning dans la semaine,
chacun a un planning a suivre:
dositriceps, biceps, pectoraux,
dos/épaules.

Faf:immﬂ des biceps ... v &l dir dos.

On utiise des machines
différentes: pour le dos ily ala
barre de traction, pour las
pectoraux il faut un banc de
musculation avec une grande
barre et des poids...

En cours d'année, nous faisons
pendant les seéances des
performances et a la fin de Fannée
NoUS avons une compeétition sur
deux séances. Les plus forts
auront leurs records notés sur la
feuile des records de Fannée.

g

Les performances fonctionnent
par rapport au poids que F'on fait.
Par exemple: sion pése 40 kg et
que Mon souléve 45 kg, la
performance est de +5, si je pése
45 kg et que je souléve 40kg la
performance est de -5.

J'aime aller aux séances de
miusculation parce que ¢a me
defouls.

Johann Le Vourch
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Fabricalion de poubelles en bois

Nous avons réalisé des poubelles en bois
pour le reaménagement de la cour.

En classe de quatriéme, nous
avons un cours de travaux
pratigues {TP) "Matériaux”™. Dans
C& COUrs, Nous apprencns a
utiizer des outils: des scies, des

scies sauteuses, des martesux. ..

Mous avons fait plusieurs
réealis ations au cours de Fannee:

des poubelles, des petits bancs,
des casse-téte, une lampe en
forme de phare.

Mous avons fait aussi deux
séances de conduite avec le petiit
tracteur du collége.

Lors d'un cours nous avons
fabriquer des poubelles en bois
pour réamenager notre cour. Le

= Des lames de bois
prédécoupdes.

- Das vis

= Une visseuse

Il st préférable d'utiliser
du bois autoclave, if
résistera mieux aux

intempdrias.

bois était pré-découpé, pour
réalizer la poubelle nous avons
assembilé les lamelles en les
imbriquant. Ensuite, nous avons
prédécoups d'autres morceaux de
bois pour faire un couvercle ala
poubelle. Puis on a utilisé une
visseuse pour fiver les vis.

Nous avons dli:nupdi das
lfamelles de bois

Publié avec le concours de |a Presse des |eunes

-
Légende pour expliguer
Il'dtapea.,

L

L pour expliguer
I'étape,

Auteur : lonathan Guillau
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Recelte de la Tarte aux pommes

Lors de notre T.P Cuisine nous avons appris a
realiser cette année une tarte aux pommes.
\oici la recette: a vos fourneaux !.

NG

Matire fa pite brisde dans fo
plaL

1= Couper les pommes en tranches
fines

2- Etaler la pate avec ke rouleau a
pétisserie.

3- Beurer le plat 4 tarte

Metire jos tranches de 4- Fariner la pite et la plier en 4
pommes sur fa compole. pour la mettre dans le plat.

Erope Ny TEermeommesvme

G- Mettre les pommes sur la
compote.

7- Mettre du caramel sur les
pommes pour lesfaire dorer.

B- Faire cuire la tarte dans un four
4 180°C pendant 30 minutes.

Cufre au four 30 minuies 4
T80°C .
‘ Jenny Plantec
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